
I N S C R I P T I ON S  
S AMED I  2 5  MAR S  D E  1 0H 3 0  À  1 3H 3 0

V A C A N C E S  D ' A V R I L  2 0 2 3



Mardi 11 Avr.

 Journée japonaise

Mercredi 12 Avr.
Après une session
shopping, 1H30 de
pôle dance pour
apprendre les bases
de ce sport pas
comme les autres.

Viens créer un
mandala géant sur
galets !

Espace Jeunes
10:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

Jeudi 13 Avr.

Danse orientale

Mandala galet

La Ravoire
09:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €
24 places

Vendredi 14 Avr.
Pole dance

Au programme :
Cuisine japonaise,
jeux musicaux,
kakemono, jardin
zen.

Espace jeunes
10:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €
8 places

Découverte de
Krapa Park :
Tour de saut, airbag
géant, slackline...

Bourgoin Jallieu
10:00 > 17:30
de 7 € à 20 €
24 places

Confection de
patisseries
orientales puis
initiation à la danse.

Chambéry
12:30 > 18:00
de 5,25 € à 15 €
8 places

   trampo Park

Une partie de laser
game, ça te tente? 
Découverte du
musée d'histoire
virtuelle

Laser Game

Espace jeunes
09:00 > 18:30
de 1,75 € à 5 €
16 places

Pour limiter votre attente et permettre des inscriptions plus sereines, 
nous proposons le système des fiches de vœux de l'été à toutes les vacances.

Les fiches de vœux reviennent !



Avril
Mes vœux des vacances

2023

N°

Nom :

Prénom : 

Tél parent : 

Mail :

Age :

Cadre réservé EJ

Livret de voeux détachable. 
A rendre le jour de l'inscription



Début des inscriptions 
le Samedi 25 Mars 

de 10h30 à 13h30



Journée japonaise : 

Laser Game

Je souhaite Je souhaite

AvrilMes voeux d'

Mardi 11 Avril Lundi 17 Avril

Mardi 18 Avril

Mercredi 19 Avril

Jeudi 20 Avril

Vendredi 21 Avril

Vendredi 14 Avril

Trampo park

Pole Dance

Billard

Cellographie

Bowling

Rap - TikTok

Paintball

Escape game

Tournois sportif

Boite à livres

Cabane battle nerf

Danse

Mandala

Mercredi 12 Avril

Jeudi 13 Avril

Jusqu'à 13 ans

A partir de 13 ans

Pour tous 

Baignade

Pique-nique

Tenue vestimentaire et matériel adéquats



Service jeunesse CIAS - 3CMA
383 avenue du Mont Cenis - 73300 Saint-Jean-De-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95 - E-Mail : espacejeunes@cias-3cma73.com
www.coeurdemaurienne-arvan.com
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Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                 pass sanitaire/pass vaccinal                       tenue vestimentaire et matériel adéquats

Battle NerfBowling

Mardi 18 Avr.

2 parties de bowling
et une session de
shopping.

Chambéry
11:00 > 18:00
de 5,25 € à 15 €
16 places

Rap TikTok

Viens réaliser une
prod incroyable,
une instru et une
vidéo tik tok. 

Espace jeunes
10:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

La Fourmilière
10:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

Paint ball

boite à livres

Privatisation du
club de billard : 
Blackball, initiation
au billard italien,
carambole...

Chambéry
17:00 > 00:00 
de 5,25 € à 15 €
8 places

Lundi 17 Avr.

Billard

Mercredi 19 Avr.

Jeudi 20 Avr.

Battle Nerf

Battle NerfEscape game

Tournois sportif

Cellographie

Vendredi 21 Avr.

Cabane 

Battle Nerf
Viens te confronter
aux autres lors de
parties hautes en
couleurs.

Fais parler ta
créativité pour
décorer la boîte à
livres de la
bibliothèque
d'Hermillon.

Essaie de
démasquer le terrible
corbeau ou de
déjouer le plan du
colonnel Trautman

Basket, Tchoukball,
baseball... Viens te
défouler lors de
tournois.

St Jeoire Prieuré 
11:30 > 16:30
de 8,75 € à 25 €
8 places

St-Jean-de-Mne
10:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

St-Jean-de-Mne
09:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

Test le cellograff
(graff sur
cellophane) pour
une création
commune à la
Combe.

St-Jean-de-Mne
09:30 > 17:30
de 1,75 € à 5 €
16 places

Viens construire
ton abri pour
pouvoir te cacher
lors de la battle de
Nerf.

Chapareillan
10:00 > 17:30
de 12.25 € à 35 €
16 places



Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10 %de réduction
 QF ≥ 1401 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément de 1€ par heure d'activité est
appliqué.

Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en ligne

via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation le jour même sans
justificatif médicale, l'activité vous sera facturée
sauf deux cas qui peuvent donner lieux à un
avoir : 

- Annulation 48h à l'avance (Samedi et
Dimanche non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Inscriptions : 

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 18h00
Pas d'accueil libre durant ces vacances
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Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

Infos Pratiques ! 

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 


